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Thö Ban Bieân Taäp

Caâu chuyeän Trung Thu
Nguyeãn Thanh Duõng

{Tröôøng THCS Goø Ñen, Beán Löùc, Long An}

Tuoãi Treû 27-9-2015

Sôïi daây voâ hình

Toát nghieäp tröôøng sö phaïm, toâi ñöôïc phaân coâng veà daïy taïi 

tröôøng PTCS Taân Taäp ôû moät xaõ vuøng haï cuûa huyeän Caàn Giuoäc, 

Long An. Hoïc sinh mieàn haï cuõng coù cuoäc soáng thieáu thoán traêm 

beà. Ña soá caùc em laø con nhaø ngheøo, neân töø laâu Trung thu trôû 

thaønh moät khaùi nieäm quaù xa laï vôùi caùc em. Thaáy vaäy neân toâi 

cuøng ñoàng nghieäp quyeát ñònh toå chöùc Trung thu cho hoïc sinh.

Toâi coøn nhôù ñem raèm thaùng 8 naêm 1984, trôøi laát phaát möa vaäy

maø caùc em vaãn loäi ñöôøng xa vaøo tröôøng döï hoäi Trung thu. Maët

maøy em naøo cuõng hôùn hôû, duø caùc em chæ coù tieàn mua loàng ñeøn 

loaïi xeáp giaáy baùn ôû caùc quaùn gaàn tröôøng. Laùt sau thì trôøi döùt 

möa, thaày coâ cho caùc em röôùc ñeøn trung thu, moãi em xaùch moät 

chieác loàng ñeøn ñi treân con ñeâ laøng. Sau khi röôùc ñeøn xong, caùc 

em taâp trung veà tröôøng ñeå thaày coâ toå chöùc chöông trình vaên 

ngheä vaø nhieàu troø chôi cho caùc em. Ñöôïc söï hoã trôï cuûa caùc coâ 

chuù ôû UBND xaõ Taân Taäp, moãi em ñöôïc moät bòch baùnh keïo nhoû.

Trong luùc caùc em vui ñuøa thì toâi phaùt hieän moät hoïc sinh ngoài 

buoàn moät mình ôû goùc saân tröôøng. Toâi böôùc ñeán hoûi thì em noùi

em teân Khaùnh, hoïc lôùp 6. Em noùi em raát buoàn vì khoâng coù tieàn 

mua loàng ñeøn chôi. Nghe em noùi vaäy toâi buoàn laém, toâi nhôù laïi

tuoåi thô cuûa toâi coù khaùc chi em. Coù bao giôø toâi coù tieàn ñeå mua 

loàng ñeøn ñaâu. Toâi voäi vaøng ra quaùn mua taëng em chieác loàng 

ñeøn. 



Toâi khoâng bao giôø queân ñöôïc neùt maët hôùn hôû, vui möøng 

cuûa Khaùnh khi em caàm chieác loàng ñeøn treân tay. Em 

khoâng heà noùi tieáng caûm ôn, nhöng nhìn baøn tay em run 

leân khi caàm chieác loàng ñeøn, toâi hieåu em raát xuùc ñoäng.

Sau khi daïy ôû tröôøng Taân Laäp naêm naêm thì toâi chuyeån 

sang daïy tröôøng khaùc. Toâi thaät khong ngôø ngaøy toâi töø giaõ 

baïn beø vaø hoïc sinh ñeå veà daïy ôû ngoâi tröôøng môùi, em 

Khaùnh cuõng ñeán döï. Em cho toâi bieát chieác loàng ñeøn toâi 

taëng cho em vaãn coøn giöõ laøm kyû nieäm, duø em ñaõ hoïc leân 

caáp III. Toâi ngheïn ngaøo khoâng noùi neân lôøi khi em ñem ra 

chieác loàng ñeøn aáy, ñöôïc caát trong bòch niloâng neân noù vaãn 

coøn khaù môùi. Em noùi moãi khi nhìn chieác loàng ñeøn naøy em 

laïi nhôù ñeán toâi...

Nhôø chaêm chæ hoïc haønh neân Khaùnh trôû thaønh kyõ sö 

ñieän töû.

Thænh thoaûng em vaãn gheù thaêm toâi. Toâi thaät haïnh phuùc 

ñöôïc em löu laïi moät kyû nieäm raát ñeïp trong tuoåi thô cuûa 

em.

Chieác loàng ñeøn aáy giaù trò khoâng ñaùng laø bao, nhöng laø 

sôïi daây voâ hình thaét chaët tình thaày troø giöõa toâi vaø em beàn 

chaët theo naêm thaùng ñeán taän baây giôø.  
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MAÁT BUÙA 
( truyeän nguï ngoân ngaén )

Coù moät anh chaøng tieàu phu laøm maát caây buùa, anh ta nghi 

ngôø caäu haøng xoùm aên caép. Cho neân moãi cöû chæ ñi ñöùng cuûa 

caäu beù anh ta ñeàu nghó raèng ñoù laø cöû chæ aên caép. Nhìn thaáy 

nhöõng bieãu hieäu treân neùt maët cuûa caäu beù, anh ta cuõng cho ñoù 

laø neùt maët cuûa keû aên caép. Nghe caäu beù noùi chuyeän cuõng cho 

laø gioïng noùi cuûa keû aên caép. Nhaát cöû nhaát ñoäng cuûa caäu beù 

ñeàu gioáng keû aên caép buùa cuûa anh ta.

Roài moät hoâm , anh ta leân nuùi vaø tìm thaáy laïi caây buùa cuûa 

mình boû queân treân goø ñaát. Töø ñoù, anh ta nhìn moïi cöû chæ vaø 

haønh ñoäng cuûa caäu beù haøng xoùm khoâng gioáng keû aên caép 

nhö tröôùc ñaây anh ta vaãn nghó nöõa.  
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KYÛ NAÊNG CAÉM TRAÏI
CAÙCH LAØM BAÃY MUOÃI

Khi ñi caém traïi, muoãi gaây khoù chòu cho ta nhaát, ñuùng khoâng 

caùc baïn ? Hoâm nay toâi xin höôùng daãn caùc baïn laøm moät loaïi baãy 

muoãi ñôn giaûn, khaù hieäu quaû :

Duïng cuï : 1 chai nhöïa 1L, keùo, baêng keo, giaáy baùo, men nôû laøm 

baùnh mì, ñöôøng

Caùch thöïc hieän :

- Caét chai nhöïa laøm ñoâi ( phaàn döôùi daøi hôn phaàn treân ) .

- Pha töø 2 ñeán 3 muoãng caø pheâ ñöôøng caùt vaøo 200ml nöôùc aám 
o

(30-32 C), ñoå nöôùc ñöôøng vaøo chai.

- Pha 1 muoãng caø pheâ men noåi (1 goùi 12 gam) vaøo chai,  khoâng 

caàn khuaáy.

- UÙp ngöôïc phaàn chai treân vaøo phaàn döôùi, duøng baêng keo daùn 

xung quanh choã tieáp xuùc cho kín.

- Duøng 2 hay 3 lôùp giaáy baùo boïc kín chai laïi, muïc ñích taïo vuøng 

toái trong chai.

Loäc Höôu
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Caùch söû duïng : 

Treo chai tröôùc cöûa leàu, neáu duøng leàu chöõ A, neân treo 2 chai 

tröôùc 2 cöûa leàu.

Cô cheá hoaït ñoäng cuûa baãy : 

Khi pha men nôû vaøo nöôùc ñöôøng, men seõ aên ñöôøng vaø sinh ra 

khí CO . Muoãi seõ bò thu huùt bôûi khí CO , bay vaøo chai vaø khoâng 2 2
thoaùt ra ñöôïc.

Löu yù khi thöïc hieän :

- Men nôû laø loaïi men khoâ (instant dry yeast) khaùc vôùi boät noåi 

(baking soda), coù theå mua ôû tieäm baùn nguyeân lieäu laøm baùnh. 

-   Neân mua loaïi cuûa VN saûn xuaát vì moãi hoäp coù 5 goùi /12g, 

tieän söû duïng, moãi chai duøng 01 goùi, duøng ñöôïc trong  2 hoaëc 3 

ñeâm traïi. ( khoaûng 20.000ñ/hoäp )

- Nhieät ñoä nöôùc quaù noùng seõ laøm men cheát.

- Khi pha men nôû vaøo nöôùc ñöôøng, neáu thaáy coù boït khí noåi 

leân laø ñuùng.

- Buoåi saùng khoâng duøng baãy, neân laáy bao nylon ñaäy kín 

mieäng baãy .

- Neân baûo quaûn men nôi maùt vaø khoâ raùo.

Chuùc caùc baïn thaønh coâng vaø vui thích trong caùc kyø traïi.



06 

HÌNH AÛNH SINH HOAÏT CUÛA CAÙC THIEÁU ÑOAØN
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HOÄI THI THUÛ COÂNG TRAÏI

Lieân Ñoaøn Yeân Theá - Ñaïo Phieân An toå chöùc hoäi thi THUÛ COÂNG 

TRAÏI, taïi CV Tao Ñaøn vaøo ngaøy 08/11/2015 vôùi 14 Ñoäi tham gia thuoäc 

caùc ñôn vò : 

Ñaïo Phieân An, Ñaïo Saøi Goøn, Ñaïo AÂu Laïc, LÑ. Lyù Thöôøng Kieät.

Cuoäc thi ñaõ dieãn ra trong tinh thaàn ñoaøn keát, haêng say thi ñua. Keát quaû 

nhö sau :

- Giaûi I : Ñoäi Haéc OÙ - Yeân Theá - Phieân An

- Giaûi saùng taïo : Ñoäi Ñaïi Baøng - Yeân Theá - Phieân An

- Giaûi nhieät tình : Ñoäi Sôn Ca - Böûu Chaâu - AÂu Laïc

tin và ảnh: My Lăng
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Giaûi I : Ñoäi Haéc OÙ

Thieáu sinh Ñaïo Saøi Goøn



09

Thieáu sinh 

Yeân Theáâ

Giaûi saùng taïo : Ñoäi Ñaïi Baøng - Yeân Theá
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Giaûi Nhieât tình : Ñoäi Sôn Ca - TÑ. Böûu Chaâu
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Trại Đội Trưởng 915
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Cờ
Lau
tập 
trận

Hướng nghiệp
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Trò
chơi
trạm
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Hội
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Cờ 
Lau
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HÌNH AÛNH 

CAÙC ÑÔN VÒ TOÅ CHÖÙC HOÄI TRAÊNG RAÈM

2015
Lieân Ñoaøn Chí Hoøa toå chöùc Trung Thu 
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LÑ Chu Haûi - Baø Ròa, toå chöùc

Ñeâm Hoäi Trung Thu
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Ñaïo Saøi goøn toå chöùc Ñeâm hoäi AÙnh 

Traêng Huyeàn Dieäu cho caùc Soùi con 

vaø Thieáu sinh taïi hoäi tröôøng Thanh 

Nieân, baùo Thanh Nieân 
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1 - Ngọn núi cao nhất thế giới Everest
ở Nepal với độ cao 8.849 m.

2 - Ngọn núi cao thứ 2 thế giới là K2 được biết như một
ngọn núi hoang dã, nằm giữa biên giới Pakistan -
Trung Quốc với độ cao 8.611 m 

10

NGOÏN

NUÙI

CAO

NHAÁT

THEÁ

GIÔÙI
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3 - Ngọn núi cao thứ 3 thế giới là Kangchenjunga nằm giữa 
Ấn Độ và Nepal, cao độ 8.596 m.

4 - Đỉnh núi Lhotse cao 8.516 m.
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7 - Đỉnh Dhaulagiri nằm ở Nepal cao 8.167 m, là một 
phần của dãy Himalaya.

8 - Ngọn núi Manaslu cao thứ 8 trên trái đất với độ
cao 8.156 m cũng nằm ở Nepal thuộc dãy,  
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5 - Đỉnh núi cao thứ 5 trên trái Đất là Makalu 8.481 m
nằm giữa biên giới Tây Tạng và Nepal.

6 - Ngọn núi Cho Oyu nằm ở biên giới Trung Quốc và Tây Tạng, 
cao 8.201 m.
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9 - Nanga Parbat là đỉnh núi cao thứ 9 trên thế giới,
nằm ở Pakistan, thuộc dãy Himalayas, độ cao 8.126 m

10 - Đỉnh núi Annapuma ở Nepal với độ cao 8.091 m 
đứng thứ 10 trên thế giới. Thuộc dãy Himalayas.
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MEÏO VAËT
Baïn laøm gì vôùi nhöõng vaät, chai nhöïa ñaõ söû duïng ?

Haõy bieán moät chai söõa taém, daàu goäi ñaàu

 thaønh tuùi ñöïng daây saïc pin ñieän thoaïi

Nhôù mang theo chai 

kem döôõng da ñaõ duøng heát 

laøm hoäp ñöïng ñieän thoaïi,

 tieàn khi taém bieån
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Vaø ñaây laø coâng duïng cuûa chieác keïp

tuùi baùnh mì sandwich

Ñaùnh daáu ñaàu cuoän baêng keo

Giöõ cho caùi choát gaøi quai deùp Laøo khoâng bò suùt ra
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Caét bình nhöïa thaønh ñoà hoát raùc

Tröôùc khi boû tôø giaáy ghi note, haõy duøng phaàn keo cuûa giaáy

 ñeå huùt buïi giöõa caùc khe cuûa baøn phím
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TAÏI SAO BAÏN PHAÛI ÑEM THEO 

MOÄT CAÙI GIAÙ ÑIEÄN THOAÏI KHI ÑI CAÉM TRAÏI ?

Trong khi baïn coù theå duøng 2 caùi keïp giaáy nhoû goïn ñeå laøm giaù 

ñieän thoaïi di ñoäng.

Gaäp chieác keïp nhoû leân phía treân, ñeå chaën ñieän thoaïi
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BAÏN THÍCH MOÙN NGON ?

HAÕY SUY NGHÓ KYÕ TRÖÔÙC KHI AÊN

Soø

huyeát

taùi

 Soø huyeát ñöôïc coi laø moät moùn ñöôïc nhieàu ngöôøi öa thích. 

Theá nhöng beân trong soø chöùa raát nhieàu caùc loaïi vi khuaån vaø 

virus gaây beänh. Soø huyeát mang trong mình vi khuaån vieâm

 gan vaø thöông haøn. Ñaëc bieät khi soø huyeát ñöôïc nöôùng qua 

loa thì khoâng theå dieät ñöôïc caùc vi khuaån gaây beänh.

goûi

caù

Söùc Khoûe vaø ñôøi soáng 

Goûi caù moùn laø ñöôïc yeâu thích bôûi söï töôi ngon. Nhöng laïi chöùa

ñöïng nhöõng nguy hieåm veà beänh saùn . Nhöõng ngöôøi coù thoùi quen 

aên caù khoâng naáu kyõ (ñaëc bieät laø goûi caù) raát deã bò laây truyeàn caùc 

beänh töø caù nhö saùn laù ruoät nhoû, saùn laù gan...

Caù ñaõ cheá bieán laøm goûi, ñöôïc xeùt nghieäm thaáy 95% aáu truøng vaãn 

coøn soáng.
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haøo

soáng

Tieát  canh
Tieát canh laø moùn aên töôi soáng söû 

duïng nguyeân lieäu laø tieát ñoäng vaät 

töôi ñöôïc pha vôùi chuùt nöôùc maém 

hoaëc nöôùc muoái nhaït, haõm cho 

khoûi ñoâng tröôùc khi troän vôùi 

nhöõng phaàn thòt, suïn ñoâng vaät 

baêm nhoû. 

Theo nghieân cöùu cuûa caùc nhaø khoa hoïc: Moãi cheùn tieát canh laø 

moät oå beänh vôùi treân döôùi 10 loaïi vi khuaån gaây haïi cho con 

ngöôøi.

Chöa keå neáu ñoäng vaät bò nhieãm beänh thì con soá naøy seõ taêng 

gaáp boäi. Maët khaùc, khi caét tieát, nhöõng vi khuaån dính trong 

loâng, da cuûa con vaät coù theå troâi vaøo maùu roài truyeàn beänh cho 

ngöôøi aên.  

 Vaøi năm gần ñaây nhieàu ngöôøi ñaõ töû vong do maéc lieân caàu lôïn 

sau khi aên tieát canh, loøng lôïn vì nhieãm lieân caàu (dòch beänh lôïn 

tai xanh).   

  Haøo soáng ñaây laø loaïi haûi saûn 

giaøu ñaïm, keõm, deã tieâu vaø coù lôïi 

cho chu trình chuyeån hoùa caùc 

chaát trong cô theå, giuùp taêng 

cöôøng söùc khoûe cho caû nam vaø 

nöõ giôùi. Tuy nhieân, ñaây laø loaïi 

haûi saûn hay soáng ôû caùc vuøng ven bieån, cöûa bieån neân coù theå 

nhieãm caùc loaïi vi khuaån, kyù sinh truøng, trong ñoù coù saùn.

Neáu haøo ñöôïc ñaùnh baét trong muøa bieån coù taûo ñoäc thì noù coù 

theå nhieãm taûo ñoäc vaø gaây ngoä ñoäc, tieâu chaûy cho ngöôøi aên haøo 
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Boø Taùi

Nem chua

 

Chæ  khoaûng 12 giôø sau khi söû duïng tieát canh, loøng lôïn, cô theå coù 

caùc trieäu chöùng: soát, reùt run, da noåi ban, sau ñoù ngöôøi beänh lô mô, 

li bì, hoân meâ, soác, tuït huyeát aùp, xuaát hieän caùc ban hoaïi töû treân da.... 

vaø nguy cô töû vong raát cao.   

  Ngaøy nay raát nhieàu ngöôøi öa chuoäng 

moùn thòt boø nhuùng, taùi maø khoâng bieát 

raèng beänh saùn daây boø cuõng baét nguoàn töø 

moùn aên naøy.   Loaøi saùn naày raát nguy 

hieãm, coù theå soáng trong cô theå ngöôøi 50-

60 naêm ôû trong ruoät, trong cô, naõo, 

maét...

Ngoaøi ra cuõng phaûi keå ñeán saùn laù gan lôùn, kyù sinh ôû ñoäng vaät aên coû 

nhö traâu, boø, deâ, cöøu... vaø gaây beänh ôû ngöôøi. Tyû leä traâu boø nhieãm 

saùn laù gan lôùn töø 31 ñeán 98%.
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Khoâng coù vieäc giaùo huaán naøo

so saùnh ñöôïc vôùi söï laøm göông.

Caûo

 Thôm

 laàn 

dôû 

tröôùc 

ñeøn 

Chaúng coù haïnh phuùc naøo so

saùnh baèng söï yeân tónh cuûa

taâm hoàn. 

Kieân nhaãn vaø dòu daøng laøm neân söùc maïnh.

khuyeát danh

LEIGH HUNT
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Quan troïng khoâng phaûi laø ñi mau

                  maø laø ñi maõi. 

Lòch söï laø moät 

phaàn cuûa

ñaïo lyù.

Khieâm toán bao nhieâu

vaãn chöa ñuû, töï kieâu moät

chuùt cuõng laø nhieàu.

PLUTARQUE

FLEURY

K.MARX
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Chu Vaên An (chöõ Haùn: 朱⽂安; 1292–1370), teân thaät laø Chu An, hieäu 

laø Tieàu AÅn (樵隱), teân chöõ laø Linh Trieät (靈澤), laø moät nhaø giaùo, thaày 

thuoác, ñaïi quan nhaø Traàn trong lòch söû Vieät Nam, ñöôïc phong töôùc 

Vaên Trinh Coâng neân ñôøi sau quen goïi laø Chu Vaên An. Queâ oâng ôû 

laøng Vaên Thoân, xaõ Quang Lieät, huyeän Thanh Ñaøm Haø Noäi (nay 

thuoäc xoùm Vaên, xaõ Thanh Lieät, huyeän Thanh Trì, Haø Noäi.

Laø ngöôøi chính tröïc, ñaõ töøng ñoã Thaùi hoïc sinh nhöng khoâng ra laøm 

quan maø môû tröôøng daïy hoïc ôû laøng Huyønh Cung, beân kiasoâng Toâ 

Lòch, oâng coù coâng lôùn trong vieäc truyeàn baù, giaùo duïc tö töôûng ñaïo 

ñöùc Khoång giaùo vaøo Vieät Nam. Vua Traàn Minh Toâng (1300–1357) 

môøi oâng ra laøm tö nghieäp Quoác töû giaùm, daïy cho Thaùi töû Traàn 

Vöôïng, töùc laø vua Traàn Hieán Toâng töông lai. Ñeán ñôøi Duï Toâng, oâng 

thaáy quyeàn thaàn laøm nhieàu ñieàu voâ ñaïo, oâng daâng Thaát traûm sôù xin 

cheùm 7 teân gian nònh, nhöng vua khoâng nghe. OÂng chaùn naûn töø 

quan veà ôû nuùi Phöôïng Hoaøng (Chí Linh, Haûi Döông), laáy hieäu laø 

Tieàu aån (ngöôøi ñi aån haùi cuûi), daïy hoïc, vieát saùch cho tôùi khi maát.

Cuoäc ñôøi thanh baïch vaø 

tieát thaùo cuûa oâng laø taám 

göông saùng cuûa thôøi 

phong kieán Vieät Nam. 

OÂng laø moät trong soá raát ít 

baäc hieàn nho ñöôïc thôø ôû 

Vaên Mieáu. Söï nghieäp 

cuûa oâng ñöôïc ghi laïi 

trong vaên bia ôû Vaên 

Mieáu-Quoác Töû Giaùm.

CHU VAÊN AN 
Nhaø Giaùo neâu göông trung nghóa

Ñeàn thôø Cuï Chu Vaên An ñöôïc xaây treân nuùi Phöôïng Hoaøng, 

phöôøng Vaên An, thò xaõ Chí Linh, tænh Haûi Döông, caùch Haø Noäi 

khoaûng hôn 80 km veà phía ñoâng.

Nguồn: https://vi.wikipedia.org/wiki/Chu_Văn_An
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