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Thu Ban Bién Tap

A A
Cau chuyén Trung Thu
Ngayén Thank Diing
{ Truoéng THCS Gé Den, Bén Litc, Long An}
Tuéi Tré 27-9-2015

SO DAY VO HIVH

Tét nghiép trudng su pham, téi duge phan cong vé day tai
truong PTCS Tan Tap & mot xa viing ha ctia huyén Can Giudc,
Long An. Hoc sinh mién ha cting c6 cudc séng thiéu thén tram
bé. Da s6 cac em 1a con nha nghéo, nén tit 1au Trung thu tré
thanh mot khai niém qua xa la véi cac em. Thay vay nén toi
cting ddong nghiép quyét dinh td chic Trung thu cho hoc sinh.
Toi con nhé dem rim thang 8 nam 1984, troi 14t phat mua vay
ma cic em van 1oi dudng xa vao trudng du hoi Trung thu. Mat
may em nao cing hén hd, dit cac em chi co tien mua 1ong dén
loai xép gidy ban & cic quan gan trudng. Lat sau thi troi dit
mua, thay c6 cho cic em rudc dén trung thu, mdi em xach mot
chiéc 16ng dén di trén con dé lang. Sau khi ru6e dén xong, cac
em tap trung vé trudng dé thay co td chiic chuong trinh vin
nghé va nhiéu trd choi cho cic em. Duge su hd trg ctia cic co
chtt 6 UBND x4 Tan Tap, mdi em duge mot bich banh keo nhd.
Trong ltic cAc em vui diia thi toi phat hién mot hoc sinh ngdi
budén mot minh & goc san truong. Toi bude dén hdi thi em noi
em tén Khanh, hoc 16p 6. Em néi em rat budn vi khong c6 tién
mua 1ong dén choi. Nghe em noéi vay t6i budn 14m, td6i nhé lai
tudi tho ctia t6i ¢6 khac chi em. C6 bao git toi co tién dé mua
16ng dén dau. Tai voi vang ra quan mua ting em chiéc 1ong
den.



To6i khong bao giG quén duge nét mit hén hég, vui miing
ctia Khanh khi em cam chiéc 1ong dén trén tay. Em
khong hé noéi tiéng cdm on, nhung nhin ban tay em run
I1én khi cAm chiéc 1dng dén, toi hiéu em rat xtic dong.

Sau khi day & trudng Tan Lap nim niam thi téi chuyén
sang day truong khac. Toi that khong ngd ngay toi tit gia
ban bé va hoc sinh dé v& day & ngoi truong méi, em
Khénh cting dén dy. Em cho toi biét chiéc 1ong dén toi
tiing cho em van con gitt lam ky niém, dit em da hoc 1én
cap 1. Toi nghen ngao khong n6i nén 16i khi em dem ra
chiéc 1ong dén Ay, duge cat trong bich nilong nén nd van
con kha m6i. Em n6i mdi khi nhin chiéc 1ong dén nay em
lai nhé dén toi...

Nho cham chi hoe hanh nén Khanh tré thanh ky su
dién ti.

Thinh thodng em van ghé tham t6i. To6i that hanh phic
dugc em luu lai mot ky niém rat dep trong tudi tho ctia
em.
Chiéc 1ong dén ay gia tri khong dang 1a bao, nhung 1a
sgi day vo hinh thit chit tinh thay tro gitta t6i va em bén
chiit theo nam thang dén tan bay gid.



MAT RN

( truyén ngu ngdn ngén )

C6 mot anh chang tiéu phu 1am ma't ciy bida, anh ta nghi
ngd cdu hing xém dn cdp. Cho nén mdi ctt chi di ding clia
ciu bé anh ta déu nghi riing d6 1a ¢l chi dn cdp. Nhin thay
nhitng biéu hiéu trén nét mit clia ciu bé, anh ta ciing cho dé6
12 nét mit cia ké dn cip. Nghe ciu bé néi chuyén ciing cho
1a giong n6i cia ké dn cdp. Nhat ¢t nhat dong clia cAu bé
déu giong ké dn cip bda clia anh ta.

Rdi mot hom , anh ta 1én ndi va tim thay lai cay bida clia
minh bd quén trén go di't. Tir d6, anh ta nhin moi ¢l chi va
hanh dong clia cau bé hang xém khong giong ké An cip
nhu truéc ddy anh ta vin nghi nita.




KY NANG CAM TRA/
CACH LLAM BAY MUOI
Khi di cdm trai, mubi gay khé chiu cho ta nhat, ding khéng

cac ban ? Hém nay tdi xin hudng dan cac ban lam mét loai bay
mudi don gidn, kha hiéu qua :

Léc Huou

Dung cu : 1 chai nhya 1L, kéo, bang keo, gidy bdo, men ng lam
banh mi, dudng

Cach thuc hién :

- Cat chai nhya lam déi ( phan dudi dai hon phan trén) .

- Pha tii 2 d&n 3 mudng ca phé dudng cat vao 200ml nuéc &m
(30-32°C), d8 nudc dudng vao chai.

- Pha 1 mudng ca phé men néi (1 géi 12 gam) vao chai, khéng
can khuay.

- Up ngudc phan chai trén vao phan dudi, dung bang keo dan
xung quanh ché ti€p xuc cho kin.

- Dung 2 hay 3 I6p gidy bao boc kin chai lai, muc dich tao viing
toi trong chai.

0%



Cach stidung :

Treo chai trudc clia Iéu, néu dung léu chii A, nén treo 2 chai
trudc 2 clia léu.

Co ché& hoat dong cla bay :

Khi pha men nd vao nuéc dudng, men sé dn dudng va sinh ra
khi CO,. Mubi sé& bi thu hut bdi khi CO,, bay vao chai va khong
thoat ra dugc.

Luu y khi thuc hién :

- Men né 1a loai men khé (instant dry yeast) khac véi bot néi
(baking soda), cé thé mua & tiém ban nguyén liéu lam banh.

- Nén mua loai ca VN san xudt vi mdi hop cé 5 goi /12g,
tién st dung, mdi chai dung 01 goi, dung dugc trong 2 hoac 3
dém trai. ( khodng 20.000d/hép )

- Nhiét dé nudc qua ndng sé lam men chét.

- Khi pha men né vao nudc dudng, néu thay cé bot khi néi
lén la dung.

- Budi sang khéng dung bay, nén lay bao nylon day kin
miéng bay .

- Nén bédo quan men ndi mat va kho rao.

Chuc cac ban thanh céng va vui thich trong cac ky trai.
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HINH ANH SINH HOAT CUA CAC THIEU POAN



HOI THI THU CONG TRAI

tin va anh: My Lang
Lién Poan Yén Thé - Pao Phién An t5 chitc hdi thi THU CONG
TRALI tai CV Tao Ban vao ngay 08/11/2015 véi 14 Boi tham gia thudc
cac don vi :
Pao Phién An, Pao Sai Gon, Pao Au Lac, LD. Ly Thudng Kiét.
Cudc thi da dién ra trong tinh thin doan két, hiing say thi dua. K&t qua
nhu sau :
- Gidi 1: Poi Hic O - Yén Thé - Phién An
- Gii sdng tao : Pdi Pai Bang - Yén Thé - Phién An
- Gidi nhiét tinh : Poi Son Ca - Bdu Chau - Au Lac
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Gidi sdng tao : Doi Dai Bang - Yén Thé






915

Trwéng

oi

Trai

au
26-28/6/2015

TRAI DOl TRUONG
Ving T



Hwdng nghiép



by

Tro
choi
tram







HINHI 6N ‘
CAC DON VI TO CHUC HOI TRANG RAM

2015
Lién Doan Chi Hoa t6 chic Trung Thu




LD Chu Hai - Ba Ria, té chtc
Pbém HG6i Trung Thu



Pao Sai gon t6 chiic DPém hoi Anh

Trang Huyén Diéu cho cac Soéi con
va Thi€u sinh tai hoi trudng Thanh
Nién, bao Thanh Nién

—




1 - Ngon nui cao nhét thé gidi Everest
& Nepal v&i d6 cao 8.849 m.

-

2 - Ngon nui cao thi 2 thé gidi la K2 dwoc biét nhw mot
ngon nui hoang da, nam gitra bién gi¢i Pakistan -
Trung Qudc véi dd cao 8.611 m




3 - Ngon nui cao thir 3 thé gi¢i la Kangchenjunga nam gitra
An D0 va Nepal, cao dd 8.596 m.




7 - Binh Dhaulagiri nam & Nepal cao 8.167 m, [a mét
phan cltia day Himalaya.

8 - Ngon nui Manaslu cao thtr 8 trén trai dat voi do
cao 8.156 m cling nam & Nepal thudc day,




5 - Dinh nui cao thr 5 trén trai D4t 1a Makalu 8.481 m
nam gilra bién gi¢i Tay Tang va Nepal.

6 - Ngon nui Cho Oyu nam & bién gii Trung Quéc va Tay Tang,
cao 8.201 m.




9 - Nanga Parbat la dinh nui cao tht 9 trén thé gidi,
nam & Pakistan, thuéc day Himalayas, d6 cao 8.126 m

10 - Dinh nui Annapuma & Nepal v&i d6 cao 8.091 m
dwng thir 10 trén thé gidi. Thudc day Himalayas.




MEO VAT

Ban lam gi véi nhiing vat, chai nhua da s dung ?

Hay bién mét chai siia tAm, dau goi dau
thanh tai dung déy sac pin dién thoai

'l ; | \'! AT

Mmmu@mmm
YOURIBERCH] mmmm

Nhé mang theo chai

kem dudng da da dung hét
lam hép dung dién thoai,
tién khi tdm bién



Va day la cong dung cla chiéc kep
tui banh mi sandwich

Panh d4u dau cudn bang keo

Gili cho cai chot gai quai dép Lao khéng bi sut ra




CAat binh nhya thanh dé hét rac

-~ "
i

Trudc khi bo td gidy ghi note, hay dung phan keo clia gidy
dé hut bui gitia cac khe clia ban phim

Before you throw away a post-it,Tun

it between the keys on your ke -
and fluff.




TAI SAO BAN PHAI DEM THEO
MOT CAI GIA BIEN THOAI KHI Bl CAM TRAI ?

Trong khi ban cé thé dung 2 cai kep gidy nhd gon dé lam gia
dién thoai di dong.

Gap chiéc kep nhd 1én phia trén, dé chan dién thoai



i i Sax Rhbde va dix sdng
BAN THICH MON NGON ?
HAY SUY NGHI KY TRUOC KHI AN

So6 huyét duge coi 1a mdt mén duge nhiéu ngudi ua thich.
Thé nhung bén trong sd chiia rat nhi¢u céac loai vi khuan va
virus gay bénh. So huyét mang trong minh vi khuin viém

gan va thuong han. Dic biét khi sd huyét dude nuéng qua
loa thi khong thé diét dugc cac vi khuan gay bénh.

GO/
CA

G6i ca mon 1a duge yéu thich bdi su tuoi ngon. Nhung lai chita
dung nhiing nguy hiém vé bénh san . Nhitng ngudi c6 thoi quen
dn ca khong nau k¥ (diic biét 1a goéi ca) rat dé bi lay truyén cac
bénh tit ca nhu san 14 rudt nhd, san 1a gan...

Ca da ché bién lam gdi, duge xét nghiém thay 95% 4u triing van

con séng.

@D



HAO
Hao song dgfolaqogi hai san
giau dam, kém, dé tiéu va co 1gi
cho chu trinh chuyén héa cac
chat trong co thé, gitp ting

cudng stic khoe cho ca nam va
nt gidi. Tuy nhién, day la loai
hai san hay s6ng & cic viing ven bién, ctta bién nén c6 thé
nhiém cac loai vi khudn, k¥ sinh tring, trong dé c6 san.
Néu hao duge danh bit trong miia bién c6 tdo doc thi nd co
thé nhiém tdo doc va gay ngd doc, tieu chdy cho ngudi &n hao
A

TIET CANH
Tiét canh 12 mén an tudi séng st
dung nguyén li¢u 1a tiét dong vat
tuoi duge pha v6i chit nude mim
hoiic nuéc mudi nhat, ham cho
khoi dong trude khi tron véi
nhitng phan thit, sun dong vat
bam nho.

Theo nghién cttu ctia cAc nha khoa hoc: Mbi chén tiét canh 1a

mot 6 bénh véi trén dudi 10 loai vi khuan gay hai cho con
nguoi.

Chua ké néu dong vat bi nhiém bénh thi con s6 nay sé ting
gap boi. Mit khac, khi cit tiét, nhiing vi khuin dinh trong
l1ong, da ctia con vat c6 thé troi vio mau rdi truyén bénh cho
nguoi an.

Vai nam gan day nhiéu ngudi da ti vong do mic lién cau lgn
sau khi #n tiét canh, 1ong lgn vi nhiém lién cau (dich bénh Ign
tai xanh).



Chi khoang 12 gid sau khi st dung tiét canh, 1ong 1gn, co thé co
céc tri¢u chiing: s6t, rét run, da ndi ban, sau dé ngudi bénh 1o mo,
li bi, hon mé, soc, tut huyét ap, xuat hién cac ban hoai tit trén da....

va nguy co tif vong rat cao.

Ngay nay rat nhi¢u ngudi wa chuong
mon thit bd nhing, tdi ma khong biét
ring bénh san day bo ciing bit nguodn tit
moén An nay. Loai san nay rat nguy
hiém, c6 thé séng trong co thé ngusi 50-
60 nam & trong rudt, trong cd, nao,

mit...

Ngoai ra ciing phai ké dén san 14 gan 16n, k§ sinh & dong vat an c6
nhu trau, bo, dé, ciiu... va gay bé¢nh & ngudsi. Ty 1¢ trau bo nhiém
san 14 gan 16n tit 31 dén 98%.

NEM CHUA

Nem chua duge 1am tit thit lgn séng,
tron véi thinh, t6i, 6t, sau 3 ngay lén
nem thi c6 thé an duge. Tuy nhién, vi la
mon an lam t thit Ign, lai khong qua
ché bién chin nén nem chua cé thé bi

lay nhiém lién cau lgn.
Theo B Y t&, triéu chiing khi bi nhiém
lién cau lgn 1a sét cao, nhiéu khi kém theo rét run, mét, dau méi
ngudi, dau dau, budén non va ndon, dau bung, tieu chdy, néu ning c6
thé mé sang, ngti ga, hon mé... va c6 thé dan téi tt vong.

29



RY

Khong c6 viéc giao huan nao

so sanh dudgc véi sy

Kién nhan va diu dang lam nén stic manh.
/

LEIGH HUNT



Quan trong khong phai 1a di mau

ma la di mai.

phan'caa

dao 1y.

FLEWRYS




CHU VAN AN
Nha Giao néu gucng trung nghia

Ngudn: https://vi.wikipedia.org/wiki/Chu_Van_An
Chu Van An (chii Han: &£X%&; 1292-1370), tén that la Chu An, hiéu
la Tiéu An (#£B8), t&n chii 1a Linh Triét (B:2), 1a mot nha gido, thay
thudc, dai quan nha Tran trong lich st Viét Nam, dugc phong tudc
Van Trinh Céng nén dgi sau quen goi la Chu Van An. Qué 6ng 6
lang Van Thén, x& Quang Liét, huyén Thanh Bam Ha Noi (nay
thuéc xém Van, xa Thanh Liét, huyén Thanh Tri, Ha Néi.
La ngudi chinh truc, da tiing dd Thai hoc sinh nhung khéng ra lam
quan ma md truéng day hoc & lang Huynh Cung, bén kiasong To
Lich, 6ng c6 cong I6n trong viéc truyén ba, gido duc tu tudng dao
dic Khéng gido vao Viét Nam. Vua Tran Minh Téng (1300-1357)
mdi 6ng ra lam tu nghiép Qudc tl giam, day cho Thai tl Tran
Vugng, ttic la vua Tran Hién Téng tuang lai. D&n dgi Du Tong, 6ng
thdy quyén than lam nhiéu diéu v6 dao, 6ng dang That trdm sé xin
chém 7 tén gian ninh, nhung vua khéng nghe. Ong chan nan tu
quan vé & nui Phugng Hoang (Chi Linh, Hai Duang), 18y hiéu la
Tiéu &n (ngudi di &n hai cli), day hoc, viét sach cho t6i khi mét.
Cudc ddgi thanh bach va
tiét thao clia 6ng la tdm
gudng sang cua thaoi i .
phong ki€n Viét Nam. =N " =
Ong la mot trong s6 rat it _

Van Miéu. Su nghiép

clia 6ng dugc ghi lai

trong van bia  Van

Mi€u-Quéc Tu Giam.
Dén thd Cu Chu Van An dugc xay trén nui Phugng Hoang,
phudng Van An, thj xa Chi Linh, tinh Hai Duong, cach Ha NGgi
khoang hon 80 km vé phia déng.
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